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Slutspurten av Vansbrosimningen.

Inte manga meter kvar

till mal nu.

Foto: Oliver Edvinsson

105 kilo ren vilja

Helt siikert éar att det inte ir
vem som helst som klarar av
att genomfora en svensk klas-
siker. Att man maste trina i
méngder i flera ar &r inte lika
sikert.

Alldeles klart dr dock att det
finns en person i virlden som
har klarat alla fyra momenten
— paren vilja.

En svensk klassiker bestar i att
springa tre mil i kuperad terring
pa Lidingd, cykla 30 mil runt Vit-
tern, simma tre kilometer i strom-
mande vatten och ddrefter aka
skidor i 90 eller 60 kilometer.

Loppen kallas Lidingoloppet
(30 kilometer 16pning), Vittern-
rundan (300 kilometer cykel),
Vansbrosimningen (3 kilometer
simning) och Vasaloppet (90
kilometer skidor). Alternativt
Engelbrektsloppet (60 kilometer
skidor).

Det kan tyckas konstigt att man
kan vilja vilket skidlopp man ska
gora, for det i Norberg dr ju 30
kilometer kortare dn Mora—Sélen.
Men sa ir reglerna och oavsett
vilket man viljer sa riknas det
dnda som en svensk klassiker.

Det enda villkor som finns dr
att man skall gora alla fyra del-
tivlingarna inom loppet av ett ar
—och komma i mal inom godkind
tid pa samtliga!

Anka med marginal

— Kommer man inte forst, kan
man lika girna komma sist.

Den kommentaren kanske later
som en kul sak att sdga, men nar
det giller Anders ”Ankan” Sund-
strom fran Visteras s kommer
det fran hjartat.

Nir malet i Norberg stingde
k1 18, atta timmar efter starten pa
Engelbrektsloppet, hade Anders
precis passerat mallinjen med sju
minuters marginal. Det var bara
ett par enstaka frusna funktio-
nérer kvar som vintade pa att fa
dela ut den sista medaljen, for att
sen fa sldcka ner och ga hem.

Men for Anders var det mer 4n
bara medaljen som gjorde att han
kidmpade sig fram de sista kilo-

metrarna. Det var ocksa slutet pa
tolv manaders slit. Han hade hade
klarat av “Klassikern”.

Eller hur var det dir med slit,
trining och kimpa? Kan det verk-
ligen vara sa att det gar #nda?
Att gora en klassiker i princip
otrdnad? Pa ren vilja?

Vi summerar aret och kollar lite
hur forberedelserna har varit i de
tidigare loppen och borjar med
Lidingoloppet.

Hamburgare

Klockan &r runt elva pa formid-
dagen och starten giar om néagra
timmar. Vi triffar Anders pa
Vanadis-Grillen diar han laddar
upp med en hamburgare med
pommes och riksallad.

Tack vareentotal trdningsméangd
pa tre kilometer i joggingsparet
gick han senare pa eftermiddagen
i mal efter fyra timmar och en
kvart. Infor Vansbrosimningen
hor jag nagon i startfillan som
fragar honom om han har lagt ner
mycket trining infor de stundande
tre kilometrarna.

— Tja, jag testade att simma en
hel ldngd i badhuset nir jag var 16
ar. (Ankan fyller 391 ar).

Dagen innan vi dker ner till
Motala for att aka 30 mil pa cykel
himtar Anders ut sin nyinkopta
cykel fran cykelaffiren. Det fattas
lite grejor sa vi koper det sista pa
pa vigen ner. Sadel, lysen och
pump med mera.

Ett dygn senare gar Anders i
mal efter att ha cyklat i 19 tim-
mars ihallande regn och fyra plus-
grader under natten.

Sista momentet for att ta en
svensk klassiker dr Engelbrekts-
loppet, dir vi lyckas missa starten
med en minut. Vi startar “tvérsist”
men aker dock upp oss nigra pla-
ceringar under dagen.

Tyvérr gor vi nagra for langa
fikaraster vid kontrollerna sa att
alla andra tdvlande aker om oss
innan malet. Vi blir sist, men vad
gor det! Vi tog oss i mal och lop-
pets sex mil var dubbelt si langt
som Anders totalt har akt skidor
under hela sitt liv.

Eller som Anders sjilv brukar

sdga:
— Vi lyckades i alla fall bra med
pastaladdningen!

Man kan om man vill

Vad har da den hir historien att
sdga? Jo, att om man bara vill, sa
gar det faktiskt. Ska man lyssna
pa “experterna” sa maste man ha
minst 50 mil i benen for det ena
och minst 100 timmar for det
andra. Kanske &r det sant om man
har tidnkt att klara nagon viss tid,
sikta pa en bra placering eller rent
av bara har ett par dyra skor som
man inte vill skdmma ut.

Men har man bara tinkt att ga
i mal overhuvudtaget — da ricker
det tydligen med vilja. Anders dr
ett livs levande exempel pa detta.

Det dr inte sdkert att du har den
elitvilja som Anders har, men du
kan komma langt, bara genom att
tro pa dig sjilv.

Vaga prova och kom ihag att
alla som gar i mal &r vinnare!

Patric Anderson

Fotnot: Stockholm Marathon in-
gar inte i Klassikern, men Anders
passade pd att springa den ndr
han dnda var i farten. Hur det
gick? Joda, han kom i madl som
sista tavlande ... med poliseskort.

Engelbrektsloppet. Starten har precis gdtt och vi missade den med
ndgon minut. Sist redan nu, alltsa! Foto: Patric Anderson

Uppladdning.

Timmarna innan
Lidingoloppet

grundarvimed ...
tja, kanske inte
samma mat som
elitloparna dter?
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Infor Viitternrundan. Fran viinster: Anders Sundstrom, Patric

Anderson, Patrik Ellemyr och Niclas Sundqvist.
Foto: Elise Anderson



