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Bast i varlden pa sin hobby

Trott men
nojd. Henrik
Olsson fran
Sverige har
just gatti mal
efter att ha
sprungit 24
timmar i ett
streck.
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En hobby kan vara att
samla pa frimarken eller
att virka luvor. Inte manga
hobbyutovare har ett eget
landslag med forbundskap-
ten, men det finns faktiskt
de som har det.

Allt som kravs ar ett starkt
psyke och ett par I6parskor.
Lite I6ptréning innan &r inte
heller fel.

Jag och nigra kompisar var nyli-
gen i Bergamo, norra Italien pd en
weekend semester. Av en slump
gick vi forbi starten till ett VM-
lopp i 16pning dir 140 l6pare frin
28 linder stillde upp.

Klockan var da 10.00 pa férmid-
dagen och vi var pi vig till Milano
for att se en fotbollsmatch. Nir vi
kom tillbaka frin Milano runt kl
23.00 pa kvillen sprang loparna
fortfarande och hade dé dnnu inte
kommit halvvigs.

Vi gick till hotellet och sov gott
hela natten for att sedan g tillbaka
och titta pa malgingen kl 10.00
dagen efter. Nir signalen for att 24
timmar nu hade gatt, kom Henrik
Olsson fran Sverige giende med
en svensk flagga 6ver axeln.

Vi frigade hur det hade géitt och
han svarade — Jag vann!

Henrik hade da sprungit drygt
25,7 mil och dr 2009 érs virlds-
mistare 1 24-timmarslopning. En
relativt okidnd sport, men samti-
digt nigot som fir ett marathon
att framstd som en uppviarmning.

Over 200 varv
Reglarna ir enkla. Spring sa lingt
du kan pa 24 timmar. Banan var
lagd runt en park dir ett varv var
lite drygt en kilometer lingt, vil-
ketinnebiratt de allra basta sprang
runt banan mer dn 200 ginger.
Som publik kunde man se [opare
med mycketvarierade l6pstilar och
uppligg pa loppet. Gemensamt
for alla var dock att alla gjorde vad
de kunde for att komma sa lingt
som mojligt pd ett dygn. En ser-
vicestation fanns bemannad hela
tiden dir l6parna kunde fylla pé
med vitska och energi i form av
frukt, notter, pasta mm som intogs
gdende forattinte tappa for manga
meter dd de inte sprang. Néigot
som ocksd behover trinas pd om
man vill behilla det man stoppar
1sig.

Olika stilar
Det var bade damer och herrar
som deltog i loppet, de flesta med
unik 16pstil med smd nitta steg.
Det som var mest ovintat var
dock att hos minga lag aldern en
bra bit 6ver 40 dr och hos vissa
troligen dnda upp mot 60 ar. Kar-
ridren kan bli ling for de som orkar
halla pa.
Skador ir dock ganska vanliga
och ménga brot loppet innan de
24 timmarna var
over.

Hur trénar man infér att kunna
springa sa langt i ett streck?

— Det ir nog vildigt individuellt
hur man ligger upp det. For min
del sa springer jag bland annat ett
6 timmars pass varannan helg, da
jag ligger upp det som en tivling
med att gd och dta 5 minuter varje
timme och hailla samma tempo
som jag siktar pd under tivlingen.

Det maste slita mycket pa
kroppen att springa sa lange?

—Det ir klart att det sliter. Skav-
sir och andra smdskavanker fir
man ocksd rikna med men det blir
en naturlig del nir man springer sa
lingt. Om man siktar pa att kom-
ma bland de forsta gir det inte att
stanna och vila under loppet.

Aven om man naturligtvis blir
trott av att springa sa langt har jag
inga problem att hilla mig vaken
under loppet. Men visst finns de
ndgrasom stannar och sover under
loppet ocksa.

Efter tavlingen da, ramlar man
ihop i en hog da?

— Jag kan bara svara for mig
sjilv, men jag forsoker hilla mig
vaken under dagen efter man gitt
i mal, for att komma tillbaka till
normalt dygnstempo. Kroppen ir
naturligtvis tomd pé alla reserver
sd man far fylla pd ordentligt med
mat och vitska.

Finns det olika typer av lang-
distanslopp?

—Det finns en mingd olika typer
av lingdistans. Allt lingre dn ett
marathon (4,2 mil) kallas ultra-
distans, men man arrangerar bara
misterskap pad 6 mil, 10 mil och
24 timmar.

Det finns andra tivlingar som
dr lika prestigefyllda dven om de
inte riknas som misterskap. Spar-
tathloni Grekland dr ett sidant dir
man spinger 25 mil i kuperad ter-
ring ochinte sillani 35 gradig vir-
me. Det dr ett utav mina nidsta mal
och ndgra av mina konkurrenter i
detloppet kommeratt vara samma
som sprang VM i Bergamo.

Det fanns deltagare som ar 50
ar eller mer i loppet. Har du
precis borjat din karriar?

— Fast jag tavlar i landslaget dr
det dnda bara en att anse som en
hobby di det inte finns mycket
pengar i sporten. Vissa bidrag
finns att fi, men det ror sig mest
om egna resurser och semester
fran jobbet.

Jag springer 5 dagar i veckan
och det gir it ganska mycket fri-
tid for att halla den triningsmingd
som behovs. Allt handlar om hur
mycket tid man har att ligga ner pa
triningen och samtidigt halla kvar
motivationen att orka halla pa. Sa
linge jag kan vara med i toppen
finns motivationen att trina och
tivla.

Ska man bara springa for nojes
skull och triffa kompisar, kan det

Snart i mal. VN ringde den  rickamed ett kortare lopp som ett
Minuterna 34-drige vinna-  marathon eller 6 timmars lopp.
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langs banan.



