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B MAT&DRYCK I
'V NSPALTEN _
Tunga vintips - till lattare sommarratter

Mycket grillat blir det nu niir viidret ir pa topp, men virmen gor att man ibland ocksa vill ha lite lattare mat som pas-
sar i solen. Veckans vinspalt ger er tips om viner som passar bra om man inte r sugen pa rykande kéttbitar med
svulstiga sdser. Huvudregeln ndr man kombinerar mat med vin &r att rétten matchar vinet i fyllighet/l4tthet.

De flesta vita- och roséviner ar bra val till Iattare ratter, speciellt om det finns lite syra i maten som maéter upp
syran i vinet. Till de lttare, réda vinerna brukar man kunna ga efter druvsorter som exempelvis Pinot Noir, Gamay
och Rufete. Hir kommer nagra forslag pa skona viner som passar perfekt till Idttare sommarrétter.

VECKANS VINTIPS

Georges Duboeuf Morgon

Frankrike, Beaujolais. Nr: 5106. Pris: 109 kr
Om: Mycket trevligt vin - fruktigt, béarigt, lent,
mycket mattlig syra och smakar solvarma
hallon och jordgubbar. En trevlig aspekt &r att
det &r fran ett utav de bista omradena i hela
Beaujolais. Man rankar vinerna fran vanlig
Beaujolais, lite battre "Beaujolais Village”

och bast &r de tio "cru”-omraden dar Mor-
gon &r ett. Harifran brukar vinerna var mer
strukturerade och ndgot tyngre, men har ar
det frukten som talar. Servera till en god sal-
lad med jordgubbar och du har en svarslagen kombo.

Les Fumées Blanches
Frankrike, Vin de France.
Nr: 22138. Pris: 89 kr !
Om: Producenten Francois Lurton kan man
lita pd oavsett prislappen. Detta &r ett lus-
tigt vin som hamnar i klassen rosé. Det ar
namligen gjort pa druvan Sauvignon Gris
som &r rosa till firgen. Eftersom man later
skalen ligga med nagra timmar innan man
jaser vinet, ger detta lite farg och skapar
ett otroligt ljust rosa vin. En udda fagel som
ar val vard att prova med inslag av mogna
rabarber och réda vinbar. Sllskapsvin sa-
klart, men funkar dven fint till Ittare protein som fagel,
fisk eller mittemellan.

Folklore Albariiio

Spanien, Rias Baixas

Nr: 6263. Pris: 99 kr

Om: Om jag skulle ranka de godaste grona

druvorna sd hamnar helt klart Albarifio topp-

fem. Levererar nastan alltid och detta ar ing-

et undantag. Bade i Spanien och Portugal an- ¢ «.

ser man denna druva som en av de basta g( .‘
‘@

grdna. Man kan hitta lime, citrus, nagot tro-
piskt inslag som ananas och en typsik frisk, i
frasch syra. Vinet kommer fran producenten
Vining som drivs av en kvinnlig eldsjal vid

namn Almudena Imhof. Passar grymt till fisk & skaldjur.

Fernand Engel Crémant

Frankrike, Alsace

Nr: 7520. Pris: 89 kr (375 ml)

Om: Perfekt att smutta pa innan middagen
med eller ndr man &r sugen pa ett glas bub-
bel. Dags att sla ett slag fér bra skumpaii li-
ten flaska. Det kdper vi pa tok for sallan. Ett
glas per nasa ar perfekt att borja med
medans maten blir klar pa spisen. Har har vi
en torr fin Crémant 100% Chardonnay som ,M_“_Jl
ar gjord med samma teknik som i Cham- g
pagne. Aningen bordig med citrus, grape

och péron. Funkar sjilvklart ocksa till mat,

men da foreslar jag istillet storebror pd 750ml sd man
kan fa sig lite pafylining om sa dnskas.

ISTALLET FOR GRILLAT.

Vitt eller rosé &r bra val

till Iattare sommarratter.
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Glassiga nyheter
- utan niagon laktos

Fa saker &r sa forknippade med den svenska sommaren
som glass. Barns fortjusning over glass géir inte att ta
miste pd.

I ar lanseras dnnu en laktosfri glass Hallon smoothie
drém vid sidan av ett tiotal andra nykomlingar.

For barn med allergier har GB Glace latit markera
sina produkter med symboler. Tydliga
markeringar med exempelvis laktosfri
och mjolk och glutenfri dr vil synliga
pé forpackningarna. |

NYA, SVENSKA VINER. Fran Grythyt-
tan Vin kommer svenska viner
gjorda pa bir och frukt. De férhal-
landevis sma upplagorna produ-
ceras av ravaror som hamtas lo-
kalt fran Bergslagen och fjillen.

HALLON SMOOTHIE
DROM.

Enav arets nyhe-
ter i glassboxen.

BORA EAT FOR
EN TREVLIG
KVALL!

Vi dlskar att stalla till med fest.
Oavsett om du tar med dig
hela siéikten, kollegorna eller
eft mindre géing for till exempel
mohippa eller svensexa sd ser vi
till att ni fér en kvall att minnas.
Ni vdljer sjélva om ni vill laga
maten tillsammans eller om ni
helt enkelt vill luta er tillbaka och
Iata oss skadmma bort er. Oavsett
vad ni véljer ér det
bdsta av allt att ni har lokalen
helt for er sjdlva.

Valkommen till EAT!

Ni lagar en 4-rétters middag
fillsarnmans med vara grymma
kockar. Vi har lokalen, menyn
och schysst musik. Dryck tar ni

Chefs Table d&r s& enkelt det bara
kan bli. Ni tar plats vid bordet och
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INTE OVERTYGAD?

KOLLA IN BILDER FRAN EAT
OCH TIDIGARE EVENTS |
VARA SOCIALA KANALER.

\ BOKA & KONTAKT

EAT MATSTUDIO AR BAST FOR
SALLSKAP OM CA 15-40 PERSONER.

COOKALONG

FOR MER INFORMATION ELLER
BOKNINGSFORFRAGAN, SLANG IVAG

med sjdlva efter vara ETT MAIL TILL HELLO@EATMATSTUDIO.SE
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